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Durata dell’esame 
 

80 minuti 

Numero di pagine dell’esame 
(inclusa copertina) 
 

14 

Allegato(i) 
 

nessuno 

Punteggio massimo 
 

80 

Punti realizzati 
 

  

   
Nota 
 

  

 
 
Istruzioni 
• Scriva il suo numero di candidato su tutte le pagine dell’esame e su eventuali fogli supplementari. 
• Verifichi che il fascicolo d’esame che ha ricevuto sia completo. 
• Scriva le sue risposte esclusivamente sulla pagina in cui è contenuta la domanda. Non utilizzi il retro 

del foglio.  
• Se lo spazio a disposizione sui fogli d’esame non fosse sufficiente per la sua soluzione, utilizzi un 

foglio supplementare ufficiale. Può richiedere i fogli supplementari ai sorveglianti, alzando la mano. 
• Un semplice rimando a un articolo di una legge o di un’ordinanza non è sufficiente (ad eccezione di 

quando espressamente richiesto). 
• I compiti possono essere risolti nella sequenza che preferisce. Il punteggio massimo raggiungibile 

viene indicato in ogni compito. Vengono assegnati punti anche per soluzioni parziali. 
• Per la sua soluzione utilizzi penne a inchiostro «indelebile», non cancellabile, o penne a feltro. Non è 

possibile utilizzare matite o materiale per scrivere di colore rosso o scrivere la soluzione in matita. 
 
Gli esperti / Le esperte 
 
Data   Firme 

 
  Esperto 1  

 
    
  Esperto 2  
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Compito 1: Consultazione degli atti / Comunicazione dei dati (7 punti) 
 
Domanda 
A quali dei seguenti uffici, l’ufficio AI competente può inviare l’incarto AI per consultazione e senza procura 
da parte dell’assicurato? 
 
Indicazione 
Per ciascuno di seguenti uffici, contrassegni con una crocetta sì o no. 
 
Punti 
1 punto per ogni risposta giusta, al massimo 7 punti 
 
Possibili risposte 
     sì     no 

   All’assicurazione d’indennità giornaliera che versa delle indennità giornaliere secondo la LCA 

   All’ufficio di sostegno sociale che versa le prestazioni di aiuto sociale 

   A Pro Infirmis che fornisce consulenza e sostegno all’assicurato 

   Alla Suva che paga all’assicurato una rendita LAINF 

   Al datore di lavoro che continua a pagare il salario 

   All’assicuratore LPP che esamina il diritto alla prestazione sotto forma di rendita 

   All’assicurazione di responsabilità civile competente per il regresso, prima della conclu-
sione della procedura di accertamento da parte dell’AI 
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Compito 2: Perizie mediche (4 punti) 
 
Domanda 
Quali delle seguenti affermazioni sono vere per tutti i tre tipi di perizie monodisciplinari, bidisciplinari e 
pluridisciplinari? 
 
Indicazione 
Per ciascun esempio indicato, contrassegni con una crocetta se l’affermazione si applica a tutti tre tipi di 
perizie: monodisciplinari, bidisciplinari e pluridisciplinari. 
 
Punti 
1 punto per ogni risposta giusta, al massimo 4 punti 
 
Possibili risposte 
vera falsa 

   L’assegnazione avviene in modo aleatorio 

   Il perito deve eseguire la registrazione dei colloqui su supporto audio  

   Le discipline specialistiche da valutare sono stabilite dall'ufficio AI 

   Se l'assicuratore mantiene il perito nonostante la richiesta di ricusazione dell'assicu-
rato, deve essere emessa una decisione incidentale 
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Compito 3: Provvedimenti di intervento tempestivo e provvedimenti d’integrazione 
(4 punti) 
 
Domanda 
Quali delle seguenti prestazioni possono essere prese a carico dall’AI come provvedimenti di intervento 
tempestivo secondo l’art. 7d LAI e come provvedimenti d’integrazione secondo l’art. 8 LAI? 
 
Indicazione 
Per gli esempi di seguito elencati, contrassegni con una crocetta se è vero o falso che la prestazione può 
essere presa a carico come provvedimento di intervento tempestivo e come provvedimento d’integra-
zione?  
  
Punti 
1 punto per ogni risposta giusta, al massimo 4 punti 
 
Possibili risposte 
 
vero falso 

   Orientamento professionale 

   Mezzi ausiliari al posto di lavoro 

   Spese di viaggio 

   Provvedimenti sanitari 
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Compito 4: Preavviso (5 punti) 
 
Domanda 
A quali dei seguenti uffici deve essere notificato un preavviso nel caso di decisione di rendita? 
 
Indicazione 
Per ciascuna possibile risposta, contrassegni con una crocetta sì o no. 
 
Punti 
1 punto per ogni risposta giusta, al massimo 5 punti 
 
Possibili risposte 
     sì     no 

   Alla cassa pensione dell’ultimo datore di lavoro 

   All’ufficio di sostegno sociale che ha fatto valere il diritto alla rendita 

   Al datore di lavoro che presenta una richiesta di compensazione 

   Alla Suva che esamina a sua volta il diritto alla rendita 

   A Pro Infirmis, che ha presentato una procura dell’assicurato per fornire informazioni 
orali 
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Compito 5: Provvedimenti sanitari d’integrazione e mezzi ausiliari (14 punti) 
 
Situazione iniziale 
Ronny ha 8 anni. Ha un piede varo equino congenito (OIC 182) e necessita di scarpe ortopediche realiz-
zate su misura e di una regolare fisioterapia. La madre consegna la fattura delle scarpe e, contempora-
neamente, anche il conteggio delle spese di viaggio per le trasferte dal fisioterapista. Di sfuggita lei osserva 
che su questo conteggio sono elencati anche i viaggi dallo psicoterapeuta per il relativo rimborso. Poiché 
suo figlio viene preso in giro a scuola a causa del suo piede equino, la madre ha deciso di sua iniziativa di 
portarlo da uno psicoterapeuta. Quest'ultimo invia la fattura per la psicoterapia direttamente all'ufficio AI. 
Le prestazioni di seguito elencate vengono fatte valere all'ufficio AI: 

a) Le scarpe ortopediche su misura 
b) I costi dei trattamenti di fisioterapia 
c) I viaggi con l’autopostale per raggiungere lo studio di fisioterapia, 1 volta per settimana, dell’am-

montare di CHF 6.60  
d) I costi dei trattamenti di psicoterapia 
e) I viaggi con l’autopostale per recarsi dallo psicoterapeuta, 1 volta al mese, dell’ammontare di  

CHF 6.60 
 
Compito 5.1 (8 punti)  
Quali delle prestazioni richieste sono integralmente prese a carico dall'AI? Quali delle prestazioni richieste 
non sono prese integralmente a carico dell'AI o devono essere rifiutate? Per ogni prestazione, indichi se è 
presa a carico dall’AI e, in caso affermativo, in quale misura. Nel caso in cui l'AI non prende a carico 
integralmente la prestazione o dovesse rifiutarne la copertura, giustifichi la sua risposta. 
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Ampliamento della fattispecie 
Maja, la sorella di Ronny, ha 3 anni. Le sono state diagnosticate anomalie congenite di rifrazione con 
un’acuità visiva di 0,2 (dopo correzione del vizio di rifrazione) nell'occhio destro e un’acuità visiva di 0,6 
(dopo correzione del vizio di rifrazione) nell'occhio sinistro. Con comunicazione del 4 marzo 2022, l'ufficio 
AI ha riconosciuto l’infermità congenita alla cifra 425 OIC.  
Dopo aver ricevuto la comunicazione, i genitori presentano all'ufficio AI una fattura per gli occhiali dell'im-
porto di CHF 500.00. Il costo degli occhiali è così suddiviso: CHF 90.00 per la montatura, CHF 230.00 per 
la lente destra e CHF 180.00 per la lente sinistra. Nella lettera di accompagnamento allegata, la madre 
chiede all'ufficio AI competente, se gli occhiali sono rimborsati dall'AI e, in caso affermativo, quali costi 
indicati sulla fattura degli occhiali sono presi a carico in totale dall'AI? Inoltre, desidera sapere se potrà 
ritirare l'importo del rimborso allo sportello dell'ufficio AI entro 2 settimane.  
 
Compito 5.2 (6 punti)  
Quali risposte darà l'ufficio AI alla madre di Maja in relazione alle domande poste? Risponda alle domande 
poste nella lettera di accompagnamento. Le risposte devono essere brevi e giustificate. 
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Compito 6: Provvedimenti professionali (15 punti) 
 
Situazione iniziale 
Nina Meier, nata il 12.04.1992, coniugata e madre di un figlio di 12 anni, aveva dovuto interrompere il suo 
apprendistato nel commercio al dettaglio a causa della sua gravidanza precoce. Quando suo figlio aveva 
compiuto due anni, aveva ripreso a lavorare trovando subito un lavoro nel reparto spedizioni di una società 
di vendita per corrispondenza. Per svolgere questo compito non era richiesta una formazione. Inizialmente 
aveva lavorato con un grado d’occupazione del 50%; dopo che suo figlio ha iniziato la scuola, le è stata 
offerta una posizione a tempo pieno presso lo stesso datore di lavoro. Nina Meier ha esercitato questa 
attività fino all'inizio di una sua incapacità lavorativa, conseguendo un salario di CHF 4'500.00 al mese per 
13 mensilità. Il lavoro è talvolta molto frenetico e la sollecitazione fisica può essere classificata come pe-
sante.  
All'inizio del 2020, la signora Meier comincia ad avere dei problemi alla schiena e deve stare spesso as-
sente dal lavoro. Nonostante i farmaci e la fisioterapia iniziata immediatamente, le sue condizioni non 
migliorano. Dal 12.02.2020 le viene certificata la totale incapacità al lavoro. Nell'ulteriore decorso, le viene 
diagnosticata un'ernia al disco che deve essere operata al più presto. L'operazione ha luogo il 04.03.2020 
e si svolge senza problemi. Tuttavia, durante la successiva riabilitazione, subisce un'infezione che ritarda 
notevolmente il processo di guarigione. Dal 13.07.2020 al 07.08.2020 segue una riabilitazione stazionaria. 
Sin dall’inizio le viene detto che non sarà più in grado di svolgere il suo precedente lavoro pesante anche 
se tutto andasse bene. Dopo la dimissione dalla riabilitazione, le viene raccomandato un ritorno lento e 
graduale al lavoro, iniziando dapprima con due ore al giorno e aumentando gradualmente nei sei mesi 
successivi fino a raggiungere il 100%. Dopo il reinserimento completo al lavoro, si considera ragionevole 
che possa svolgere un lavoro leggero e variato. Dato che il suo datore di lavoro non può offrirle un’attività 
di questo tipo, il rapporto di lavoro viene disdetto dopo il periodo di protezione in caso di malattia. L’AI 
riceve la domanda di prestazioni il 07.04.2020. Il 24.08.2020 la signora Meier può iniziare un provvedi-
mento per il potenziamento della prestazione lavorativa (provvedimento di integrazione) in un istituto con 
il sostegno dell'AI. Poiché deve riorientarsi professionalmente, le è già stato promesso un sostegno attivo 
nella ricerca di un posto di lavoro. 
 
Compito 6.1 (3 punti)  
Calcoli l’indennità giornaliera dell’AI che viene versata alla signora Meier a partire dal 24.08.2020. Pre-
senti il dettaglio della soluzione, indicando il salario annuo determinante, il salario giornaliero determi-
nante e l’indennità di base (indennità giornaliera dell’AI). 
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Compito 6.2 (6 punti) 
Quali contributi alle assicurazioni sociali devono essere dedotti nel conteggio mensile dell’indennità gior-
naliera AI della signora Meier? Chi deve prendersi carico di questi contributi? Indichi l’articolo di legge 
determinante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ampliamento della fattispecie 
Durante i provvedimenti di integrazione, la signora Meier pensa molto al futuro. In occasione di un colloquio 
con lo specialista dell'integrazione incaricato dall’AI, la signora Meier desidera sapere quali prestazioni 
dell'AI sono disponibili in relazione alla sua ricerca di un posto di lavoro e se ha diritto anche alla riforma-
zione professionale. Il reddito medio statistico RSS (Rilevazione svizzera della struttura dei salari) per 
un’attività senza particolari requisiti professionali, rispettivamente senza una formazione professionale 
completata, per il 2020 ammonta a CHF 55'714,00. 
 
Compito 6.3 (6 punti)  
a) Quali prestazioni può fornire l'AI in relazione al servizio di collocamento? 
b) La signora Meier ha diritto anche alla riformazione professionale? Giustifichi la sua risposta. 
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Compito 7: Rendita (14 punti) 
 
Situazione iniziale 
Anita Benoit, nata il 30 aprile 1987, casalinga e madre di due bambini di 8 e 10 anni, il 15 giugno 2020 
sottopone all'ufficio AI competente una richiesta di rendita AI. I rapporti medici allegati alla richiesta indi-
cano che l'assicurata soffre di una sclerosi multipla (SM) e ha avuto una prima acutizzazione della malattia 
il 15 novembre 2019. Fino ad allora, l'assicurata era in grado di svolgere le sue attività come madre e 
casalinga senza alcuna limitazione. Successivamente, l'ufficio AI esegue un accertamento sul posto. L’ac-
certamento mostra che l'assicurata è qualificata al 100% come casalinga. Sulla base delle limitazioni fisi-
che di Anita Benoit, medicalmente provate, successive al primo episodio di malattia del 15 novembre 2019, 
il rapporto di accertamento elenca le seguenti limitazioni nelle attività rilevanti come casalinga: 
 

Attività come casalinga Ponderazione Limitazione 
Alimentazione 40 35 
Cura dell’alloggio e della famiglia 15 60 
Acquisti 10 50 
Lavaggio e cura del vestiario 15 40 
Cura dei figli 20 45 

 
Compito 7.1 (6 punti)  
a) Calcoli il grado AI e presenti il dettaglio della soluzione completando la seguente tabella. 
 

Attività come casalinga Ponderazione Limitazione Grado AI 
    
    
    
    
    

   Totale: 
 
b) A quale rendita Anita Benoitha diritto? 
c) A partire da quando (indichi la data esatta) può essere versata la rendita AI? 
d) Quale data (indichi la data esatta) viene notificata alla cassa di compensazione competente come data 

dell’insorgere dell’invalidità? 
 
 
(spazio per la soluzione sulla prossima pagina) 
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Ampliamento della fattispecie 
Il 4 ottobre 2021, Anita Benoit presenta una richiesta di aumento della rendita all'ufficio AI competente. 
Nella lettera di accompagnamento dichiara che il suo matrimonio si è concluso il 1° settembre 2021 con 
un divorzio e che quindi, per motivi finanziari, a partire da tale data dovrebbe riprendere un'attività lucrativa 
a tempo parziale. Gli accertamenti effettuati dall’assicurazione invalidità mostrano che da settembre 2021 
l'assicurata sarà classificata per il 40% come salariata e per il 60% come casalinga. Le limitazioni come 
casalinga non sono cambiate rispetto al primo accertamento sul posto. Anche la distribuzione percentuale 
delle attività svolte come casalinga resta invariata. Secondo la valutazione medica, non ci si può ragione-
volmente esigere che la persona assicurata possa svolgere un'attività lucrativa e ciò a causa dei suoi 
problemi di salute. 
 
Compito 7.2 (5 punti)  

a) Calcoli il grado AI dal 1° settembre 2021 e presenti il dettaglio della soluzione. 
b) A quale rendita ha ora diritto Anita Benoit? 
c) A partire da quando (indichi la data esatta) la rendita AI dovrà eventualmente essere aumentata? 
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Compito 7.3 (3 punti)  
La rendita AI di Anita Benoit deve essere adeguata a partire dal 1° gennaio 2022? Giustifichi la sua rispo-
sta. 
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Compito 8: Assegno per grandi invalidi e contributo per l’assistenza (17 punti) 
 
Situazione iniziale 
Jan Fischer, studente di 22 anni, è rimasto gravemente ferito in un infortunio sciistico il 12 febbraio 2020. 
Nonostante la riabilitazione intensiva, egli dipende permanentemente dall’aiuto di terzi in molti ambiti. Al 
momento dell'infortunio, Jan Fischer si dedicava completamente ai suoi studi e non svolgeva alcuna attività 
lucrativa. Il 15.12.2020 ha chiesto all’assicurazione invalidità un assegno per grandi invalidi. I successivi 
accertamenti mostrano che Jan Fischer ha bisogno dell'aiuto di terzi nei seguenti ambiti della sua vita:  

- Vestirsi/svestirsi 
- Mangiare 
- Cura del corpo 
- Spostarsi 

 
Compito 8.1 (4 punti)  

a) Determini il grado dell’assegno per grandi invalidi. 
b) A partire da quando (indichi la data esatta) sussiste il diritto al pagamento di un assegno per grandi 

invalidi? 
c) Indichi il relativo articolo della legge e dell’ordinanza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compito 8.2 (3 punti)  
Jan Fischer le chiede quali requisiti devono essere soddisfatti per avere diritto a un contributo per l’assi-
stenza? Elenchi i requisiti di base e indichi la corrispondente base legale. 
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Compito 8.3 (5 punti)  
Supponiamo che, a seguito del suo infortunio, Jan Fischer abbia subito lesioni cerebrali così gravi che ora 
abbia una capacità limitata di esercitare i diritti civili.  
In questo caso, quali requisiti devono essere soddisfatti per avere diritto a un contributo per l’assistenza? 
Elenchi tutti i requisiti e indichi la corrispondente disposizione legale dell'OAI.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compito 8.4 (5 punti)  
Assuma che, al momento dell’infortunio, Jan Fischer stesse lavorando al 100%.  

a) Questo fatto avrebbe degli effetti sul suo diritto all'assegno per grandi invalidi e/o al contributo per 
l’assistenza dell’AI? Elenchi tutti gli effetti sulla richiesta presso l’AI. 

b) In questo caso Jan Fischer ha diritto a un assegno per grandi invalidi e/o al contributo per l’assi-
stenza da parte di un’altra assicurazione sociale? Giustifichi la sua risposta. 

 


